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Name Vorname Geburtsdatum

Liebe Patientin, lieber Patient,
um den postoperativen Heilungsverlauf sicherzustellen und Komplikationen zu vermeiden, beachten Sie bitte
die folgenden Hinweise:

1. Wurde ein Tupfer auf die Wunde gelegt, beil3en Sie bitte fur 30 Minuten fest darauf, um Nachblutungen
zu verhindern. Den Tupfer danach vorsichtig entfernen.

2. Am Operationstag dirfen Sie kein Fahrzeug steuern oder Maschinen bedienen, denn die o6rtliche
Betdubung kann die Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen.

3. Kihlen Sie die Operationsregion in den ersten zwei Tagen nach der Operation. Schlagen Sie dabei
den Kihlbeutel in ein Tuch ein! Legen Sie ihn niemals unmittelbar auf die Haut! Achten Sie auf
regelmaRige Kihlpausen! Bitte warmen sie niemals das Operationsgebiet! Lagern Sie Kopf und
Oberkdrper wahrend der Nacht leicht erhdht! Vermeiden Sie eine Kopfflachlage!

4. Fuhren Sie die tagliche Mundhygiene fort! Vermeiden Sie innerhalb der ersten 24 Stunden das
Ausspllen des Mundes, da dies zu Nachblutungen flhren kann! Bitte putzen Sie die Zéhne mittels
weicher Zahnburste! Die ggf. rezeptierte Mundspiilung 3 x taglich fur ca. 60 Sekunden lediglich im Mund
halten und passiv leicht hin- und herbewegen — kein aktives Spulen bzw. Gurgeln!

5. Korperliche Anstrengung, sportliche Betatigung, heille Bader, Saunagange oder direkte
Sonneneinstrahlung sollten Sie fur etwa eine Woche vermeiden.

6. Essen (zunachst weiche Kost innerhalb der ersten Tage) und Trinken Sie bitte erst nachdem die
Betdubung abgeklungen ist, da dies andernfalls zu Bissverletzungen fihren kann.

7. Meiden Sie den Genuss von koffeinhaltigen Getranken, Alkohol und Nikotin!

8. Schwellung, Wundschmerzen und eine leicht eingeschrédnkte Mundéffnung sind nach jedem
operativen Eingriff normal und nicht bedenklich. Nehmen Sie Ihre Schmerzmittel regelmafig ein.

9. Im Falle einer Nachblutung beil3en Sie bitte zur Blutstillung fir 1 Stunde auf einen Tupfer oder ein
sauberes Stofftaschentuch.

10. Bei anhaltender Blutung, Fieber Uuber 38,5 °C, massiver Schwellung oder starkeren
Schluckbeschwerden melden Sie sich bitte in unserer Praxis.

Bei Fragen stehen wir Ihnen wéhrend unserer Behandlungszeiten unter der Telefonnummer 03621/85 40 54
in unserer Praxis in der Bergallee 2 in Gotha sowie aulRerhalb der Praxiszeiten unter der Handy-Nummer
0176/36419746 zur Verfugung.

In dringenden Fallen wenden Sie sich an den zahnarztlichen Notdienst (Tel.: 116 117), die Notaufnahme der
HELIOS-KlIinik Erfurt (Tel.: 0361/7801) oder den drtlichen Rettungsdienst (Tel.: 112).

Wir wiinschen lhnen eine baldige Genesung und alles Gute fiir den postoperativen Heilungsverlauf.
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